


Цель работыШСК:
● создание условий для повышения массовости занятий школьниками физической
культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и
спортивного совершенствования;
● удовлетворение потребностей обучающихся школы и их родителей (законных
представителей), учителей в более широком спектре предоставляемым им
образовательных услуг физкультурно-спортивной направленности.
Задачи:
1. реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ
физкультурно-спортивной направленности;
2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по
направлениям;
4. комплектование и подготовка команд учащихся для участия в муниципальных,
региональных и всероссийских соревнованиях;
5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей
физической культуры и спорта;
6. комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».
7. развитие волонтерского движения, содействие формированию у учащихся
социально-позитивных потребностей и установок на здоровый образ жизни,
систематический процесс физического и спортивного совершенствования.

№
п/п

Направление деятельности Содержание деятельности Сроки Ответственный

Организационная деятельность
1. Планирование и организация
деятельности ШСК

● составление и
утверждение планов работы
ШСК на 2025- 2026 учебный год
(план работыШСК,
календарный план спортивно-
массовых
мероприятий);
● составление расписания
работыШСК (общее
расписание, индивидуальное
расписание педагогов и
специалистов
ШСК).

Август -
сентябрь

Администрация
школы, руководитель
ШСК

2. Создание Совета клуба -выбор совета ШСК
-разъяснительная работа с
ученическими коллективами
школы, коллективами
спортивных секций.

Август -
сентябрь

Руководитель ШСК,
педагоги ДО

3. Информационное обеспечение -Оформление стенда клуба;
- информирование о
деятельности ШСК через
различные социальные сети.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК;
педагоги ДО;

4. Формирование спортивных кружков
и секций.

- агитационная работа с
родителями по привлечению
учащихся в спортивные кружки
и секции через родительские
собрания и мессенджеры.

В начале
учебного года

Руководитель ШСК;
педагоги ДО;учителя
физкультуры.

Методическая деятельность



1. Разработка, согласование программ
дополнительного образования детей
ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о й
направленности

- выявление круга интересов
учащихся школы;
- анализ имеющихся программ
ДО;
- написание программ
внеурочной деятельности по
спортивно-оздоровительному
направлению;

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК;
учителя физической
культуры.

2. Проведение методических
мероприятий с целью обмена
опытом

участие в
методических объединениях
педагогов ДО (на уровне района,
города);
- участие в семинарах, круглых
столах, и других формах обмена
опытом.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО

3. Связь со школами района, города - обмен информацией с другими
ОО, работающих в рамках
физкультурно-спортивной
направленности.
- проведение совместных
мероприятий.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО.

4. Связь с социальными партнёрами - участие в спортивных
соревнованиях, товарищеских
встречах муниципального
уровня.

В течение
учебного
года

Педагоги ДО.

5. Участие в конкурсах разного уровня-
муниципальных, региональных.

- поиск интересных вариантов
конкурсной деятельности;
- подготовка к соревнованиям,
состязаниям.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО.

6. Осуществление контроля над
работой ШСК

Проверка документации. Раз в
полугодие

Зам директора по ВР.

7. Контроль ведения отчётной
документации специалистами,
работающими в ШСК

- проверка планов;
- проверка ведения журналов
педагогами ДО

Зам директора по ВР

8. Формирование документации и
списков учащихся допущенные к
сдаче норм ГТО

- формирование списков;
- издание приказа по
выполнению норм ГТО,

Сентябрь -
октябрь

Ответственный за
ГТО; медработник
школы.

9. Обновление информационного
стенда по ВФСК ГТО

- информирование всех
участников образовательного
процесса о мероприятиях по
ВФСК ГТО

Сентябрь Ответственный за
ГТО;

10. Подготовка рабочей документации
по фиксированию результатов
выполнения норм ГТО

- протоколы физической
подготовленности,
-учебные нормативы по
усвоению навыков, умений
развитию двигательных
качеств;
- результаты (мониторинг)

В течение
учебного
года

Ответственный за
ГТО;

11. Материально-техническое
обеспечение

- формирование документов,
разрешающих эксплуатацию
спортивных залов и площадок.

Август Завуч по АХЧ;
руководитель ШСК.

12. Финансовое обеспечение - составление заявки на закупку
спортивного инвентаря;
- планирование в бюджете
затрат на проведение
спортивно-массовых
мероприятий.

В начале
учебного
года

Завуч по АХЧ;
руководитель ШСК.

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа



1. Проведение спортивных праздников,
спортивных акций, смотров ШСК и
других спортивных мероприятий

- подготовка спортивно-
массовых мероприятий
(разработка сценариев и плана
подготовки);
- обеспечение участия учащихся
в спортивно-массовых
мероприятиях;
-проведение мероприятия;
- анализ мероприятия.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

2. Проведение спортивных
соревнований, спартакиад
школьного уровня

- подготовка спортивно-
массовых мероприятий
(разработка сценариев и плана
подготовки);
- обеспечение участия учащихся
в спортивно-массовых
мероприятиях;
-проведение мероприятия;
- анализ мероприятия.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

3. Календарь соревнований
Спартакиады школьников

Ознакомиться с календарём
Спартакиады школьников,

Сентябрь -
октябрь

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

4. Составление и утверждение плана
спортивно-массовых мероприятий.

Составление и утверждение
плана спортивно-массовых
мероприятий

Сентябрь Зам директора по ВР
Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

5. Организация и проведение
межклубных, внутриклубных
соревнований и праздников.

- подготовка спортивно-
массовых мероприятий
(разработка сценариев и плана
подготовки);
-проведение мероприятия;

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

6. Обеспечение участия команд клуба в
районных и городских
мероприятий.

Подготовка команд для участия
в соревнованиях

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

7. Участие во Всероссийских
спортивных соревнованиях
школьников «Президентские
состязания» и «Президентские
спортивные игры»;

- проведение школьного этапа э
соревнований;
- подготовка команд к участию
в соревнованиях

Январь - май Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

8. Участие в проекте «Футбол в
школу»

Подготовка команды для
участия в конкурсе

Январь Учителя
физкультуры

Учебно-воспитательная работа
1 Работа с родителями - проведение общешкольных,

классных родительских
собраний;
- консультации родителй;
- привлечение родителей для
участия в спортивно-массовых
мероприятиях в качестве
участников, судей и групп
поддержки.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

2 Работа с учащимися Вовлечение детей в спортивные
секции и кружки

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры

3 Культурно-массовые мероприятия Организация экскурсий,
посещение спортивных
соревнований, просмотр
фильмов спортивной тематики.

В течение
учебного
года

Руководитель ШСК,
педагоги ДО, учителя
физкультуры



Профилактические мероприятия
Всероссийские Акции по пропаганде здорового образа жизни

Пропаганда ЗОЖ - проведение классных часов о
ЗОЖ;
- лекции по профилактике
вредных привычек

В течение
учебного
года

Учителя
физкультуры

«Кросс Нации» Организация учащихся для
участия акции.

Сентябрь Учителя
физкультуры

«Лыжня России» Организация учащихся для
участия акции.

Февраль - Учителя
физкультуры

«Наше здоровье - в наших руках» Организация учащихся для
участия акции.

Учителя
физкультуры

Всероссийская заочная акция "О
спорт, ты – мир!"

Организация учащихся для
участия в акции.

Май-июнь Учителя
физкультуры

Всероссийская акция "Физическая
культура и спорт-альтернатива
пагубным привычкам"

Организация учащихся для
участия в акции.

(федеральны
е сроки:
июнь-

сентябрь)

Учителя
физкультуры

План
городской Спартакиады школьников,
физкультурно-массовые мероприятия

№ Наименование мероприятия Сроки
проведения Основание Участники Ответственный

1
Соревнования по шахматам

В течение
учебного
года

Согласно
приказа

1-9 классы
Учителя
физкультуры

2
Соревнования по ОФП

Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

3
Легкоатлетическая эстафета

сентябрь

4
Соревнования по мини- футболу

Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

5
Соревнования по волейболу

Февраль,
апрель, май

Согласно
приказа

7-8 классы Учителя
физкультуры

6
Соревнования по баскетболу

Согласно
приказа 9-е классы

Учителя
физкультуры

7 Соревнования по лыжным
гонкам Согласно

приказа
Учителя
физкультуры

8 «Президентские спортивные
игры»

Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

9
«Президентские состязания»

Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

10 Фестиваль «Движение ГТО -
Путь к успеху»

Согласно
приказа

7-е, 9-е
классы

Ответственный
за ГТО

Начальная школа
Спартакиада среди детей Июнь, июль Согласно 1-4 классы Учителя



ГООЛ приказа физкультуры
Всероссийские Акции по пропаганде здорового образа жизни

«Кросс Нации» Сентябрь
Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

«Лыжня России» Февраль -. Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

«Наше здоровье - в наших руках» Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

Всероссийская заочная акция
"О спорт, ты – мир!"

Май-июнь Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

Всероссийская акция
"Физическая культура и
спорт-альтернатива пагубным
привычкам"

федеральны
е сроки:
июнь-
сентябрь)

Согласно
приказа

Учителя
физкультуры

;


